
IK Hero Enebakk Rundt 2019

Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
550 Tone-Mette Tømte Eidsvoll SK K16-19 02:15:19
893 Mia Foss Birkeland CK Victoria K20-29 02:14:25

1001 Josefin Pettersson K20-29 02:37:55
243 Camilla Ljungren Team Sykkeljentene K20-29 03:46:38
234 Maria Elder Larsen HCA Revisjon & Rådgivning K20-29 04:30:53
712 Renate Kristine Pettersen Bergen Cykleklubb K30-39 02:13:41
801 Tone Samuelsson Lørenskog CK K30-39 02:20:19
944 Anne-Mari Samskott IF Frøy Sykkel K30-39 02:28:50
474 Eline Gran K30-39 02:29:30
537 Joanna Eriksson K30-39 02:33:14
300 Rebecca Olsen K30-39 02:37:13
277 Kristina Nervold Jardar IL Sykkel K30-39 02:40:24
422 Jorid Iren Ødegaard Moss CK K30-39 02:40:47
929 Monica Løken Moss CK K30-39 02:40:51

85 Åse-Marie Engen Muggerud K30-39 02:47:01
274 Mats Nagelsen Hansen kolbotn il K30-39 02:47:02
653 Marit Hestnes K30-39 02:54:16
656 Rikke Amilde Seehuus FFI BIL K30-39 02:54:18
562 Mina Dalby Veien Tilbake K30-39 03:06:25
911 Heidi Tovdal K30-39 03:46:28
974 Camilla Schjetne Brøttum IL Sykkel K30-39 03:46:29
597 Viviann Angelica Aabakken Solør CK K30-39 03:46:53
141 Sigrid Hansen HCA Revisjon & Rådgivning AS K30-39 04:30:53
478 Marianne Sandaker Moss CK K40-49 02:02:28
995 Elisabeth Solberg SK Rye sykkel K40-49 02:06:12
218 Jannicke Klepp Follo SK K40-49 02:11:18
463 Anne-Berit Sandaune Eidsvoll SK K40-49 02:14:30
459 Britt Tømte Lund Eidsvoll SK K40-49 02:14:33
785 Klara Lyngnes Sagene IF Sykkel K40-49 02:15:18
604 Hanne Lene Knutli Nitelva CK K40-49 02:15:56
292 Monica Nyheim Nitelva CK K40-49 02:16:16

1005 Vibeke Skogsletten Dalen Nitelva CK K40-49 02:19:33
978 Yvonne Garshol Nitelva CK K40-49 02:23:46
768 Fernanda Serpa Westgaard IF Frøy Sykkel K40-49 02:26:55
457 Farrah Mala IF Frøy Sykkel K40-49 02:28:36
987 Hanne Gro Korsvold Oslofjord triatlon - Sykkel K40-49 02:36:33
749 Monica Clausen Nitelva CK K40-49 02:36:49
690 Cathrine Endresplass SpKl Ceres Sykkel K40-49 02:37:10
880 Ingunn Marie Baastad Castelli Norge K40-49 02:38:15
380 Hilde Syrrist Nitelva CK K40-49 02:39:55
776 Heidi Holmen Ask IF Frøy Sykkel K40-49 02:40:39
687 Therese Kristiansen Moss CK K40-49 02:40:40
979 Marie Waagan Moss CK K40-49 02:40:44
561 Pernille Bjørnstad Solheim Asker CK K40-49 02:40:45
376 Ann Kristin Strøm Asker CK K40-49 02:40:46
214 Aina Rebekka Korperud-Stokvold CK Øst K40-49 02:40:47
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821 Helen Kanjo Smaalenene SK K40-49 02:40:47

19 Lisbeth Austad Ullensaker CK K40-49 02:40:53
352 Ingvild Skjelstad Omsorgsbygg Oslo KF K40-49 02:41:09
983 Maria Hasselgård NRKBIL K40-49 02:41:44
614 Siv Krystad IF Frøy Sykkel K40-49 02:42:49
625 Hanne Jeanette Ringdal Skulstad Svea Finans K40-49 03:01:47
719 Maya Christensen IF Frøy Sykkel K40-49 03:04:16
238 Helene Lesund Oslofjord triatlon - Sykkel K40-49 03:45:42
353 Siw Skjervold Oslofjord triatlon - Sykkel K40-49 03:46:33
495 Rita Sætre Fykop Kolbotn Sykkelklubb K40-49 03:46:51
342 Tone Marie Schwartz Nitelva CK K50-59 02:06:08
221 Mona Kristiansen SpKl Ceres Sykkel K50-59 02:06:10
236 Tove Irene Larsen Cykleklubben Nittedal K50-59 02:08:28
438 Trude Helland Aalerud IF Frøy Sykkel K50-59 02:21:36
992 Ingun Vaglid Nordstrand IF, Triathlon K50-59 02:22:53
693 Karin Johansen Follo SK K50-59 02:38:51
946 Anne Kallum Follo SK K50-59 02:39:34

50 Marianne Solstad Brekke Jardar IL Sykkel K50-59 02:40:22
41 Lise Bjørnstad Jardar IL Sykkel K50-59 02:40:26

725 Ragnhild Bye Moss CK K50-59 02:40:40
360 Grethe Smith Grenland SK K50-59 02:40:46
244 Sissel Lorentzen Moss CK K50-59 02:40:46
762 Wenche Johansen K50-59 02:40:52
157 Kristin Henriksen IF Frøy Sykkel K50-59 02:42:58
982 Lilian Karlsen Bækkelaget SK K50-59 03:43:30
356 Toril Skretting Solør CK K50-59 03:46:21
242 Bente Ljungren Bærum OCK K50-59 03:46:36
307 Gry Victoria Gjelsvik Parsons Bærum OCK K50-59 03:46:36
108 Karin Furuli Sogn CK K50-59 03:46:37
206 Nina Kjeldsen Team Sykkeljentene K50-59 03:46:37
184 Maria Ulrika Jensen Oslofjord triatlon - Sykkel K50-59 03:46:39

1010 Tone Kristiansen Team Sykkeljentene/Team Rynkeby OsloK50-59 03:46:41
278 Sigrunn Kosi Nervold Jardar IL Sykkel K60-69 02:40:25

92 Astrid Falk Team Sykkeljentene / Aibel K60-69 03:46:44
890 Wilhelm A. S. Tarøy Asker CK M16-19 02:03:21

39 Anders Bjørgeengen Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:51:33
215 Jørgen Korstad Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:51:41
413 Aleksander Warming Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:51:44
174 Sondre Flateby Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:51:45
207 Asmund Kjorstad Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:51:48
963 Haakon Magan SK Rye sykkel M20-29 01:54:38
913 Martin Schei SK Rye sykkel M20-29 01:54:46
611 Stig Strømsem Holmenkollen CK M20-29 01:55:57
186 Andre Johansen IF Frøy Sykkel M20-29 01:57:11
105 Magnus Frydenlund M20-29 01:58:26

1024 Sondre Myrvold Prestkvern Hadeland CK M20-29 02:00:02
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1100 Sander Dybvikstrand Bioracer M20-29 02:01:56

824 Alexander Moe Lundgreen Ringerike SK M20-29 02:01:58
838 Marius Aasvang Asker CK M20-29 02:02:00
702 Jan Einar Rasmussen SK Rye sykkel M20-29 02:02:05
728 Henrik Tobiassen Grimstad SK M20-29 02:03:18
715 Tor Einar Hulløen Aaby CK M20-29 02:03:20

1099 Ola Jorde IK Hero - Sykkel M20-29 02:03:31
883 Martin Nonsdal Follo SK M20-29 02:03:32
843 Pål Flattum CK Toten-Tråkk M20-29 02:03:35
789 Marius Johannessen TVK Sykkel M20-29 02:03:37
767 Oliver Lysholm Haugen TVK Sykkel M20-29 02:03:44

1041 Jakob Jølstad Bærum OCK M20-29 02:04:24
663 Jonas Amundsen Nes SK M20-29 02:05:27
746 Sivert Jakobsen CK Elverum M20-29 02:05:31
385 Daniel Tangen Bygdø IL - Sykkel M20-29 02:05:36

1029 Cato Karbøl Sauda SK M20-29 02:05:43
788 Karl Andreas Sagadalen Hadeland CK M20-29 02:05:48
923 Lorns Bjerkan SK Rye sykkel M20-29 02:06:11
185 Martin Johannessen Brandal M20-29 02:06:53

1030 Magnus Emil Furnes Asker CK M20-29 02:07:12
361 Knut Håvard Solberg Cykleklubben Nittedal M20-29 02:07:14
722 Jørgen Hellesjø Drammen Cykleklubb M20-29 02:07:41
686 Even Solbraa Lågen Cykleklubb M20-29 02:09:26
535 Martin Kavli Lysgaard Bærum OCK M20-29 02:09:27
316 Daniel Perkis M20-29 02:09:33
726 Sindre Schonhowd Hadeland CK M20-29 02:09:49
324 Nicholaes Ranvik M20-29 02:11:51
740 Sebastian Kiese IF Frøy Sykkel M20-29 02:12:05
538 Anders Nordin M20-29 02:12:07
527 Mats Krüger Svensson M20-29 02:12:17
127 Sigurd Gulbrandsen Sagene IF Sykkel M20-29 02:13:23
667 Leik Jørve M20-29 02:14:27
543 Vetle Warendorph Dalberg Nordic Ambition M20-29 02:15:32

69 Fredrik B. Dahlen Skullerud SpKl Sykkel M20-29 02:16:30
314 Ulrik Pedersen Drøbak-Frogn IL Sykkel M20-29 02:20:22
676 Dani Ødegård SK Rye sykkel M20-29 02:22:56

22 Andreas Bang Clarksons Platou M20-29 02:23:04
396 Even Tronstad Fagerborg Delikatesse M20-29 02:24:32

1027 Simon Lidemel M20-29 02:25:51
981 Branislav Endel M20-29 02:30:17
290 Rasmus Nybø M20-29 02:31:23
279 Fredrik Neubert IBM Klubben M20-29 02:36:00
167 Jone Kristoffer Hope EY BIL M20-29 02:36:00

14 Henry Appleton EY BIL M20-29 02:36:13
1092 Simen Andresen M20-29 02:37:23

631 Fredrik Stien Lørenskog CK M20-29 02:37:35
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345 Kim Skage ABB BIL Oslo M20-29 02:39:40
637 Thommy Røvik Team Milslukern Driv Trening M20-29 02:41:02

99 Tobias Fjelde M20-29 02:41:11
558 Joakim Johansen SK Rye sykkel M20-29 02:42:38
542 Sondre Warendorph Dalberg Nordic Ambition M20-29 02:55:57
246 Anders Dahl Lunde M20-29 02:57:17

43 Henrik Blomhoff M20-29 02:57:20
670 Johannes Dyrnes M20-29 02:57:27
418 Sebastian Kaas Wihlborg Aibel/TTP Seals M20-29 03:00:45

74 Gian Paolo Guatlo Dumlao M20-29 03:06:17
298 Eivind Olsen Kjekkas IF Sykkel M30-39 01:51:31
320 Eirik Pinslund Kjekkas IF Sykkel M30-39 01:51:34

96 Jørgen Feldt Follo SK M30-39 01:54:06
18 Christian Askildsen Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 01:54:09

285 Tony Nordtveit Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 01:54:28
910 Joachim Gridset Setnes SK Rye sykkel M30-39 01:55:21
608 Peder Aune Holmenkollen CK M30-39 01:55:45
710 Jens Aune Holmenkollen CK M30-39 01:55:46
649 Martin Budal Holmenkollen CK M30-39 01:55:52
196 Jonas Juveli Holmenkollen CK M30-39 01:55:54
811 Marius Gjone Hannestad Holmenkollen CK M30-39 01:56:00
456 Didrik Lowzow Holli Holmenkollen CK M30-39 01:56:35

1031 Patrik Paulsson IF Frøy Sykkel M30-39 01:57:23
272 Espen Mørch Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 02:00:22
823 Mathias Skillingstad Tryvann Cykleklubb M30-39 02:01:57
534 Stian Gylder Haugland Follo SK M30-39 02:02:10
580 Sten Marius Holmen Follo SK M30-39 02:02:25
485 Kenneth Busch Moss CK M30-39 02:02:29
803 Martin Dons Multiconsult BIL M30-39 02:03:34
828 Nikolas Jansen Tryvann Cykleklubb M30-39 02:03:35

1007 Jørgen Tiltnes IF Frøy Sykkel M30-39 02:03:36
42 Lars Blesvik Holmenkollen CK M30-39 02:04:52

233 Joachim Larsen Kolbotn Sykkelklubb M30-39 02:04:56
494 Geir Flæsen Holmenkollen CK M30-39 02:05:05
956 Christian Wang Nitelva CK M30-39 02:05:15

1035 Ove Bjørnstad M30-39 02:05:21
814 Mikkel Garborg Bærum OCK M30-39 02:05:31
813 Einar Kristian Steinsland SK Rye sykkel M30-39 02:05:32
917 Håkon Ihle-Hansen BSK M30-39 02:05:32
506 Jens Erik Bjørlin IF Frøy Sykkel M30-39 02:05:34
930 Trond Lundby Fet Skiklubb Sykkel M30-39 02:05:34
761 Marcus Axelsson Bærum OCK M30-39 02:05:35

66 Matias Corona SK Rye sykkel M30-39 02:05:36
552 Rajeev Rai Bærum OCK M30-39 02:05:38
294 Vegar Nymoen M30-39 02:05:38
339 Torfinn Sanderud Cyclopaths M30-39 02:05:41
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888 Otaner Leiva Ojeda SK Rye sykkel M30-39 02:05:44
942 Per Christian Haugen Gulsjøen Sykkelklubb M30-39 02:05:48
965 Espen Helgesen Lørenskog CK M30-39 02:05:56
524 Øyvind Bjølverud Gulsjøen Sykkelklubb M30-39 02:06:03
458 Thomas Holte Holmenkollen CK M30-39 02:06:18
392 Christopher Tollefsen Holmenkollen CK M30-39 02:06:21
696 Torbjørn Grønningen Lørenskog CK M30-39 02:06:21
827 Christian W. Haug Holmenkollen CK M30-39 02:06:22
507 Petter Hansen Lørenskog CK M30-39 02:06:22
841 Emil Torneberg Algaard Holmenkollen CK M30-39 02:06:24
346 Thorbjørn Skamo Lørenskog CK M30-39 02:06:24
455 Helge Rege Gårdsvoll Holmenkollen CK M30-39 02:06:29
984 Andreas Færø Lørenskog CK M30-39 02:06:32
904 Lars Jørgen Dahl Kjekkas IF Sykkel M30-39 02:06:39

1095 Hans Mangen Oslo Sportslager M30-39 02:06:42
366 Andrius Spietinis Cykleklubben Nittedal M30-39 02:06:49
955 Nicolas A. Wærenskjold Holmenkollen CK M30-39 02:07:01

40 Francis Paulin Kjekkas IF Sykkel M30-39 02:07:02
395 Ole Torsvik Hasle-Løren IL Sykkel M30-39 02:07:07
519 Morten Høst Grønvold Hasle-Løren IL Sykkel M30-39 02:07:18
760 Olav Bjørnstad SpKl Ceres Sykkel M30-39 02:07:41
684 Ole-Kristian Wauger Østnes SpKl Ceres Sykkel M30-39 02:07:41
598 Rune Frøysa Åsprang SpKl Ceres Sykkel M30-39 02:07:41
882 Karwan Osman SK Rye sykkel M30-39 02:07:54
787 Andreas Jensen Gjellesvik SK Rye sykkel M30-39 02:09:07
622 André Fjeldhammer SK Rye sykkel M30-39 02:09:09
150 Rasmus Haugli Bærum OCK M30-39 02:09:11
885 Ole Fredrik Filberg Driv IL Sykkel M30-39 02:09:12
635 Isak Mjelva Sagene IF Sykkel M30-39 02:09:17
296 Edson Ochoa Kolbotn Sykkelklubb M30-39 02:09:19

1091 Ole Torsvik Hasle-Løren IL Sykkel M30-39 02:09:23
454 Stephan Lønsjø Follo SK M30-39 02:09:25
934 Trond Torke Oslostudentenes IK - Sykkel M30-39 02:09:28
966 Sjur Hagestande Monsen M30-39 02:09:29
121 Andre Granrud Kjekkas IF Sykkel M30-39 02:09:33
450 Joseph Deluca M30-39 02:09:33

1015 Magnus Engseth Dr.techn.Olav Olsen BIL M30-39 02:10:13
736 Daniel Kristoffer Swart Oslofjord triatlon - Sykkel M30-39 02:10:26
250 Nils Løkken M30-39 02:10:37

4 Stian Alnes Driv IL Sykkel M30-39 02:12:25
63 Josef Chabab Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 02:12:26

928 Steinar Adamsrød Re SK M30-39 02:13:19
577 Patrik Molberg Nordic Ambition M30-39 02:14:09
961 Fredrik Fjeld M30-39 02:14:20
568 Thomas Johansen Veien Tilbake M30-39 02:14:20
545 Petter Skolla SK Rye sykkel M30-39 02:14:35
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829 Lars Ingar Bråthen Ullensaker CK M30-39 02:14:36
960 Jonas Strømstad SK Rye sykkel M30-39 02:14:38
853 Ola Myhre M30-39 02:14:38
445 Bård Aasgaard IF Frøy Sykkel M30-39 02:15:11
921 Thomas Bergstrøm Sørum IL Sykkel M30-39 02:15:13
628 Paal Brantzeg Holmenkollen CK M30-39 02:15:31
835 Bjørn Erik Nilsen M30-39 02:16:06
878 Per-Anders Ødegård M30-39 02:16:07
328 Jon Henry Askevold Rosseland IF Frøy Sykkel M30-39 02:16:47
683 Marius Andersen Energima M30-39 02:16:58
896 Raymond Christensen Hasle-Løren IL Sykkel M30-39 02:17:04
847 Hans-Gunnar Grepperud Energima M30-39 02:17:11

1088 Christian Rønneberg Sagene IF Sykkel M30-39 02:17:22
460 Hans Martin Nilsen Hasle-Løren IL Sykkel M30-39 02:17:29
907 Espen Kaxrud Vestby Sykkelklubb M30-39 02:17:37
623 Pål Henrik Førrisdahl M30-39 02:17:57
808 Morten Sloth Madsen M30-39 02:18:10
819 Are Hagen Lepsøy GladLaks.no M30-39 02:18:11

89 Morten E. Eriksen NCC BIL M30-39 02:18:11
962 Henrik Karlstad Soon CK M30-39 02:18:14
583 Lars Bjerkek Narvik CK M30-39 02:18:29
688 Bjørnar Lindholt Ullensaker CK M30-39 02:18:33
755 Anders Engelstad NRC M30-39 02:18:40

1046 Ørjan Sandnes Bærum OCK M30-39 02:18:48
118 Hugo Gonzalez Bærum OCK M30-39 02:18:53
464 Christian Rønneberg Sagene IF Sykkel M30-39 02:19:49
781 Lars Aamann M30-39 02:19:56
291 Martin Nygård Lørenskog CK M30-39 02:20:15
658 Nicolai Pedersen Nordea M30-39 02:20:24
168 Gjermund Hovde IF Frøy Sykkel M30-39 02:21:23
340 Kristian Sandnæs-Gregersen IF Frøy Sykkel M30-39 02:21:30
977 Frantz Ludvik Rude Dahlen Skullerud SpKl Sykkel M30-39 02:22:44
191 Sindre Johansen M30-39 02:22:49
792 Mats Holt Myrvold SK Rye sykkel M30-39 02:22:56
574 Amund Bratberg Lindstad SK Rye sykkel M30-39 02:22:58
319 Phuong C. Van Phan SK Rye sykkel M30-39 02:22:59

1017 Kim Aune Gulsjøen Sykkelklubb M30-39 02:23:17
593 Kay Ingvald Thingstad Pedersen Smaalenene SK M30-39 02:24:43
229 Christoffer Lange Skøya Test Team M30-39 02:24:54
575 Petter Eltvig Energima M30-39 02:25:18
554 Nils Andreas Lønningdal Energima M30-39 02:25:19
402 Vidar Alvin Ulvestad M30-39 02:25:30
745 Andreas Børresen Høybråten og Stovner IL - Sykkel M30-39 02:26:54
217 Anders Kristiansen Moss CK M30-39 02:27:56
388 Eirik Thommessen Moss CK M30-39 02:27:59
793 Alexander Lundervold Jahnsen SK Rye sykkel M30-39 02:28:13
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708 Tore Breiseth Ødegård DNB M30-39 02:28:13
875 Helge Hoel IF Frøy Sykkel M30-39 02:28:37
830 Knut V Sandberg IF Frøy Sykkel M30-39 02:28:40
833 Erling Hjorthaug M30-39 02:29:06

1020 Emil Gaston YSNP M30-39 02:29:28
333 Gjermund Rønholt Sarpsborg SK M30-39 02:29:38
673 Alexander Schau Traftec M30-39 02:29:54
393 Matthew Tolley Oslostudentenes IK - Sykkel M30-39 02:30:25
914 Kristian Forsdahl Team Foss M30-39 02:30:36
155 Christoffer Hellum M30-39 02:32:36
228 Even Kvikstad M30-39 02:32:48

45 Martin Bognerud M30-39 02:33:24
525 Truls Klausen Kolbotn Sykkelklubb M30-39 02:33:26
528 Martin Sævarang M30-39 02:33:27
738 Pål Kiese-Eriksen Bærum OCK M30-39 02:33:28
410 Tobias Vik Steen Team 40 % M30-39 02:33:44
205 William Khoury Team 40 % M30-39 02:33:44
782 Anders Aamann M30-39 02:34:54

1016 Anders Dahl Flimmer og Trimmer M30-39 02:35:11
203 Steffen Karlsen M30-39 02:37:13
772 Magnus Møller Bæren Andebarkji TSK M30-39 02:38:53
312 Stian Pedersen M30-39 02:38:54
773 Mats Møller Bæren M30-39 02:39:09
854 Magnus Kolve Follo SK M30-39 02:39:34
810 Thomas Danielsen-Krieger Team DK M30-39 02:39:47
245 Magnus Lund M30-39 02:39:50
989 Rune Trandem M30-39 02:39:52
146 Kjetil Haug Oslofjord triatlon - Sykkel M30-39 02:40:11

59 Johnny Bråthen M30-39 02:41:05
37 Bjørn Einar Bjartnes NRKBIL Sykkel M30-39 02:41:20

630 Jørgen Sund Goodtech M30-39 02:45:57
620 Eivind Fotland Goodtech BIL M30-39 02:46:06
674 Kjartan Øygard Team Sky-Mjølhus M30-39 02:46:15
953 Nermin Mahic Goodtech BIL M30-39 02:47:14
677 Sindre Hovland M30-39 02:48:23
370 Aslak Stokkeland HCA Revisjon & Rådgivning AS M30-39 02:51:28
135 Espen Tsai Hansen Modum CK M30-39 02:51:33
344 Martin Sjørbotten Sats Bislett M30-39 02:51:51
654 Fridtjof Sæther M30-39 02:54:17
958 Eivind Aasgaard AL Elektro AS M30-39 02:54:24
678 Erlend Kjærnsrød Team Sky-Mjølhus M30-39 02:56:05
425 Andreas Riskild Øksnes M30-39 02:57:22
559 Haakon Engelstad Oslo Central M30-39 02:57:23

1044 John-Erik Vatle-Todd Bærum OCK M30-39 03:02:39
621 Kjetil Egge Goodtech BIL M30-39 03:04:23
115 Vetle Gjærum Pleie SK M30-39 03:05:09
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180 Lars Emil Pham Quang Iversen Pleie SK M30-39 03:05:25
302 Niklas Oskarsson Kongsveien CK M30-39 03:10:11
197 Kristian Jæger Manstad legekontor M30-39 03:16:07
582 Jonathan Vrålstad M30-39 03:42:03

93 Eirik Fallingen Team Sykkeljentene M30-39 03:46:27
148 Erik Haugen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:25
301 Øistein Olsen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:31
190 Rune Morten Johansen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:32
171 Trond Kjølstad Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:32

79 Per Christian Eidevik Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:34
390 Alexander Thorsø Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:36
134 Tom Erik Hammer Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:36
147 Øyvind Haug Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:37

57 Bjørn Haakon Braadland Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:38
433 Jørn Øveraas Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:41

71 Frode Dalen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:44
308 Alf Sindre Pedersen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:47
373 Roy Magne Storholm Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:47
176 Marius Ingjer Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:48
368 Haakon Stenbeck Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:51:51

65 Christoffer Clementz Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:52:00
170 Eirik Hval Jensen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:52:26
175 Kjetil Imbsen Nesodden SK M40-49 01:53:52
137 Kenneth Hansen Follo SK M40-49 01:53:57
334 Rune Rørvik Ringerike SK M40-49 01:54:09
120 Bent Granby Follo SK M40-49 01:54:25
179 Lino Inversini Nesodden SK M40-49 01:54:28
383 Anders Sønsthagen Kolbotn Sykkelklubb M40-49 01:54:29
131 Alexander Hagen Soon CK M40-49 01:54:30

68 Morten Dahl Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 01:54:31
868 Ole Petter Skårås SK Rye sykkel M40-49 01:54:33

83 Frode Ellingsen Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 01:54:34
869 Thomas Hermansen SK Rye sykkel M40-49 01:54:34
908 Ole Høie SK Rye sykkel M40-49 01:54:37
870 Rune Hamann Olsen SK Rye sykkel M40-49 01:54:37
975 Per Arne Helgesen Nitelva CK M40-49 01:54:40
952 Thomas Pettersen Nitelva CK M40-49 01:54:44
881 Henrik Oftedal SK Rye sykkel M40-49 01:54:48

34 Robert Birkevaag Vestby Sykkelklubb M40-49 01:54:54
879 Tom Korneliussen SK Rye sykkel M40-49 01:55:13
884 Erling Thunæs SK Rye sykkel M40-49 01:55:16
874 Thor Hæstad SK Rye sykkel M40-49 01:55:16
886 Øystein Garshol SK Rye sykkel M40-49 01:55:19
863 Karl Lyngstad SK Rye sykkel M40-49 01:55:24
815 Andreas Østern Holmenkollen CK M40-49 01:55:42
636 Øystein Gabrielsen Holmenkollen CK M40-49 01:55:44
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556 Christoffer Mørck Holmenkollen CK M40-49 01:55:49
591 André Nygård Holmenkollen CK M40-49 01:55:51
763 Leif Oddvin Jensen Holmenkollen CK M40-49 01:55:53
751 Martin Ruud Holmenkollen CK M40-49 01:55:58
210 Carl-Fredrik Klaveness Walker Holmenkollen CK M40-49 01:56:00
152 Sven Hegstad Holmenkollen CK M40-49 01:56:01
449 Trond Haug Holmenkollen CK M40-49 01:56:01
616 Anders Sætre Holmenkollen CK M40-49 01:56:04
318 Øystein Hagen Pettersen Holmenkollen CK M40-49 01:56:07
466 Chris Koren Holmenkollen CK M40-49 01:56:23
145 Christian Hasle Holmenkollen CK M40-49 01:56:24
518 Torstein Bomann-Larsen Holmenkollen CK M40-49 01:56:37

5 Trond G. Amundsen Holmenkollen CK M40-49 01:56:40
303 Jacob Risdal Otnes IF Frøy Sykkel M40-49 01:57:10
419 Morten Winsnes IF Frøy Sykkel M40-49 01:57:20
802 Per Christian Mørk IF Frøy Sykkel M40-49 01:57:24
959 Anders Røynås IF Frøy Sykkel M40-49 01:57:26
106 Tore Fuglestad Kjekkas IF Sykkel M40-49 02:00:05
182 Tore Jakobsen Follo SK M40-49 02:00:19
281 Pettern Nilsen Follo SK M40-49 02:00:29
431 Torje Øvergaard Follo SK M40-49 02:00:30
158 Rune Henriksen Kjekkas IF Sykkel M40-49 02:00:39
113 Christian Garli Dalen Kjekkas IF Sykkel M40-49 02:00:40
363 Trygve Roger Solberg Follo SK M40-49 02:00:52
571 Stig-Arne Trøa Bærum OCK M40-49 02:01:56
490 Lars Espen Kristiansen Moss CK M40-49 02:02:21
486 Remy Dirks Moss CK M40-49 02:02:21
483 Geir Wiggen Moss CK M40-49 02:02:23
484 Kjell Fredrik Garnaas Moss CK M40-49 02:02:24
492 Per Bakke Moss CK M40-49 02:02:27
487 Torgeir Berg Moss CK M40-49 02:02:27
475 Lars Thomas Olsen Paulshus Moss CK M40-49 02:02:28
477 Jon Petter Sandaker Moss CK M40-49 02:02:31
488 Jim Risan Moss CK M40-49 02:02:32
476 Ronny Jenssen Moss CK M40-49 02:02:33
707 Mikkel Olsson Bærum OCK M40-49 02:03:13
440 Ketil Wendelbo Aanensen Bærum OCK M40-49 02:03:15
644 Felix Leder Kolbotn Sykkelklubb M40-49 02:03:18
668 Stein Motrøen Kolbotn Sykkelklubb M40-49 02:03:21
306 Olav Harkjerr Owesen M40-49 02:03:24
435 Øyvind Aa Christiania Velociped klubb M40-49 02:03:24
730 Kristian Øksdahl Odal Sykleklubb M40-49 02:03:28
790 Jørn Even Bang Ødegård Bærum OCK M40-49 02:03:29
721 Kristian Gaarder CK Toten-Tråkk M40-49 02:03:29
737 Frode Mathisen Bærum OCK M40-49 02:03:31
817 Richard Alim Vestby Sykkelklubb M40-49 02:03:38
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671 Øyvind Korpberget SK Rye sykkel M40-49 02:03:45
426 Vegard Ølstørn Bærum OCK M40-49 02:04:33
447 Christopher Jensen Holmenkollen CK M40-49 02:04:45
411 Truls Wagener Høybråten og Stovner IL - Sykkel M40-49 02:05:07

1004 Jon Hogne Dalen Nitelva CK M40-49 02:05:23
465 Thomas Hansen SK Rye sykkel M40-49 02:05:24
994 Olav Andre Braaten SK Rye sykkel M40-49 02:05:27
420 Thomas Ygranes Nitelva CK M40-49 02:05:31
926 Øystein Haga Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 02:05:31

25 Fredrik Bekkevold-Jernberg SK Rye sykkel M40-49 02:05:32
378 Trond Stærfelt Nitelva CK M40-49 02:05:33
949 Dag Øverby Ullensaker CK M40-49 02:05:35
470 Eirik Gunnar Bjørge SK Rye sykkel M40-49 02:05:40
482 Jørgen Larsen Eidsvoll SK M40-49 02:05:40
765 Morten Aune Johannessen SK Rye sykkel M40-49 02:05:40

54 Kjell Vidar Brumoen Lillehammer Cykleklubb M40-49 02:05:42
310 Raymond Pedersen Nitelva CK M40-49 02:05:42

64 Arne Clausen Nitelva CK M40-49 02:05:43
28 Svein Tore Bergestuen Asker CK M40-49 02:05:43

442 Jon-Halvor Aas Sagene IF Sykkel M40-49 02:05:45
669 André Bjerke Haakonsen Team Foss M40-49 02:05:46
409 Øyvind Venstad Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 02:05:49
842 Hans Helmenbakken Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 02:05:51
999 Frank Arvid Larsen Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 02:05:52
110 Lukasz Galka IF Frøy Sykkel M40-49 02:05:53
918 Magne Midttun Åskollen SK M40-49 02:05:55
502 Geir Wilhelmsen Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 02:06:02

1018 Frode Aanekre Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 02:06:06
660 Morten Holmen Nilsen Nitelva CK M40-49 02:06:07
624 Bjørn Røsten Nitelva CK M40-49 02:06:09

38 Steinar Bjerke Lørenskog CK M40-49 02:06:09
703 Bjarne Nilsen Lørenskog CK M40-49 02:06:10
326 Per Jonas Ringstad Nitelva CK M40-49 02:06:11
626 Anders Jernberg SK Rye sykkel M40-49 02:06:16
645 Tor-Harald Henriksen Nitelva CK M40-49 02:06:16
365 Fredrik Sommerfeldt Holmenkollen CK M40-49 02:06:17
848 Jørgen Herstad Holmenkollen CK M40-49 02:06:21
735 Kenneth Gavoll-Hansen Holmenkollen CK M40-49 02:06:28
126 Frode Grønning Lørenskog CK M40-49 02:06:29
592 Fred Lund Holmenkollen CK M40-49 02:06:30
252 Magne Løvaas Lørenskog CK M40-49 02:06:31
915 Morten Kallevig Lørenskog CK M40-49 02:06:32
128 Øystein Gulliksen Lørenskog CK M40-49 02:06:32

20 Morten Austestad Holmenkollen CK M40-49 02:06:35
544 Kristoffer Solberg Holmenkollen CK M40-49 02:06:36
251 Lars Løvaas Lørenskog CK M40-49 02:06:37
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587 Truls Teigen Holmenkollen CK M40-49 02:06:37
573 Morten Iversen Team 365 M40-49 02:06:39

61 Bjørn Carlin Bærum OCK M40-49 02:06:40
692 Fredrik Nielsen Holmenkollen CK M40-49 02:06:41
634 Christoffer Wilner Holmenkollen CK M40-49 02:06:42
657 Kristian Schiander Holmenkollen CK M40-49 02:06:42
249 Morten Løken Cykleklubben Nittedal M40-49 02:06:44
747 Kenneth Banken Holmenkollen CK M40-49 02:06:45

1023 Casper Farhad Holmenkollen CK M40-49 02:06:48
11 Bård Andreassen Cykleklubben Nittedal M40-49 02:07:03

240 Robert Lille-Rødberget Kløfta IL Sykkel M40-49 02:07:10
21 Stefano Baldari Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 02:07:10

317 Bjørnar Friis Pettersen Kløfta IL Sykkel M40-49 02:07:11
239 Christopher Johannesen Kløfta IL Sykkel M40-49 02:07:12
286 Thomas Nordvik Cykleklubben Nittedal M40-49 02:07:13
295 Ketil Nøsterberget Cykleklubben Nittedal M40-49 02:07:33
232 Bjørn Tore Langsett Kløfta IL Sykkel M40-49 02:07:34
311 Rune Kjetil Pedersen SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:07:39

1045 Eystein Wilhelm Ruyter SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:07:40
1006 Daniel Forchhammer SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:07:42

515 Per Eivind Dhelie SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:07:42
98 Stener Finsrud Holmenkollen CK M40-49 02:07:42

972 Thomas Smedsrud Hamarkameratene M40-49 02:07:42
341 Jan Fredrik Edbo Holmenkollen CK M40-49 02:07:43
816 Simen Blaker Strand Holmenkollen CK M40-49 02:07:54
513 Klaus Tørhaugen Kløfta IL Sykkel M40-49 02:08:18

36 Odd-Terje Bjarkøy Cykleklubben Nittedal M40-49 02:08:30
505 Christian Haugland Kløfta IL Sykkel M40-49 02:08:34
661 Lars Petter Musiol Kløfta IL Sykkel M40-49 02:08:34
225 Lars Krogdahl Kløfta IL Sykkel M40-49 02:08:36
672 Jan Orderud SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:08:46
752 Øyvind Jørstad SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:08:46
901 Tom Berger Trondsen SK Rye sykkel M40-49 02:09:19

35 Rolf-Eric Birknes Bærum OCK M40-49 02:09:23
655 Marius Bækkevar Bærum OCK M40-49 02:09:24
639 Vegard Sundsaasen SpareBank 1 M40-49 02:09:24
647 Chrstian Rindlisbacher Oslofjord triatlon - Sykkel M40-49 02:09:25
769 Erlend Gjerde Sandefjord SK M40-49 02:09:31
349 Morten Skillebekk Cykleklubben Nittedal M40-49 02:09:32
889 Roy Kjetil Håkelien Odal Sykleklubb M40-49 02:09:32
741 Ole Henrik Borchgrevink Hansen M40-49 02:09:35
605 Lars Johansen Cykleklubben Nittedal M40-49 02:09:38
617 Hendrik Brinks DNV GL M40-49 02:09:39
472 Morten Kildahl IF Frøy Sykkel M40-49 02:09:45
517 Erik Schmidt Bærum OCK M40-49 02:09:53
335 Thor Audun Saga Bærum OCK M40-49 02:09:59
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990 Even Borge Driv IL Sykkel M40-49 02:10:02
226 Ole-Jørgen Kvarsvik Bærum OCK M40-49 02:10:14
263 Eskil Andre Moe Driv IL Sykkel M40-49 02:10:21
680 Roger Ertnes Moss CK M40-49 02:10:22
166 Dag Holtop Driv IL Sykkel M40-49 02:10:25
405 Arild Unnestad Skiptvet IL Sykkel M40-49 02:10:26
727 Håvard Madland Driv IL Sykkel M40-49 02:10:26
700 Lars Tiller Driv IL Sykkel M40-49 02:10:26
764 Njål Eirik Haug Driv IL Sykkel M40-49 02:10:28
694 Terje Kjørstad Driv IL Sykkel M40-49 02:10:34
691 Asgeir Fløtre SK Rye sykkel M40-49 02:10:37
689 Jan-Erik Christiansen Driv IL Sykkel M40-49 02:10:38
213 Bo Johan Börje Konradsson Cykleklubben Nittedal M40-49 02:11:15
609 Karl Henrik Lilleheier Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 02:11:27
153 Gaute Helfjord Follo SK M40-49 02:12:08

78 Øystein Egner Follo SK M40-49 02:12:57
809 John Eriksen Follo SK M40-49 02:12:58
941 Andreas Joner Follo SK M40-49 02:12:59
775 Rune Wiig Follo SK M40-49 02:12:59

1051 Tommy Eriksen Follo SK M40-49 02:13:00
618 Audun Landsverk Follo SK M40-49 02:13:01
849 Stian Gregersen Follo SK M40-49 02:13:03
354 Tor-Einar Skog Follo SK M40-49 02:13:03
444 Knut Åsen Follo SK M40-49 02:13:13
935 Joakim Vinsand Re SK M40-49 02:13:33
734 Jørn Bremtun Bærum OCK M40-49 02:13:33
491 Taro Phi Nguyen Moss CK M40-49 02:13:36
309 Jørn Arve Pedersen Moss CK M40-49 02:13:49
578 Øyvind Jensen Nordic Ambition M40-49 02:14:18
412 Pieter Wahl SATS Bislett M40-49 02:14:20

1022 Joakim Steinstad Skullerud SpKl Sykkel M40-49 02:14:28
902 Leif Erik Dahl Ullensaker CK M40-49 02:14:28
576 Lars Birger Salvesen Eidsvoll SK M40-49 02:14:30
664 Simen Westlie IF Frøy Sykkel M40-49 02:14:33
599 Andre Forsland Eidsvoll SK M40-49 02:14:34

1039 Erik Baardsgaard SK Rye sykkel M40-49 02:14:36
255 Tim Magnussen M40-49 02:14:36

1040 Geir S. H. Berge SK Rye sykkel M40-49 02:14:40
777 Jon-Finngard Moe mnemonic mamil M40-49 02:14:41
836 Gunnar Berglund IF Frøy Sykkel M40-49 02:14:54
840 Ørjan Nymoen M40-49 02:14:56
641 Thomas Leirset IF Frøy Sykkel M40-49 02:14:58

1048 Håvard Heggen Tunge Gir M40-49 02:14:59
1047 Jan Robert Torp Fiskeklev Landeveisclub M40-49 02:15:00

771 Kjetil Nilsen Team S-Raschler M40-49 02:15:15
216 Frode Gunnes Kozar OBOS M40-49 02:15:18
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172 Richard Hynne Romeriksåsen SK M40-49 02:16:11
906 Oddmund Viskjer Bleie Soon CK M40-49 02:16:18
778 Dag Christian Andersen Nitelva CK M40-49 02:16:20
337 Morten Samuelsen Follo SK M40-49 02:16:26
954 Sture Skjæret Follo SK M40-49 02:16:29

1009 Thor Bareksten Team Foss M40-49 02:16:32
699 Tarek Maali Soon CK M40-49 02:16:46
162 Stål Hermo Vestby Sykkelklubb M40-49 02:16:55
336 Sigurd Sagen Soon CK M40-49 02:17:20
826 Svein-Ole Retteråsen M40-49 02:17:20

31 Arne Berner Den Store Sykkelturen M40-49 02:17:21
332 Magnus Røine Kolbotn Sykkelklubb M40-49 02:18:09
404 Eirik Underthun Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 02:18:30
629 Erik Noppi Glåmdal SK M40-49 02:18:33
530 Pål Klethagen Ullensaker CK M40-49 02:18:35
796 Iver Navestad Ullensaker CK M40-49 02:18:37
553 Tommy Torgersen Ullensaker CK M40-49 02:18:37
436 Christer Rinnan Aafloen Bærum OCK M40-49 02:18:52
358 Jørn Slettheim Bærum OCK M40-49 02:18:53

73 Jon Drefvelin Bærum OCK M40-49 02:18:54
428 Stig Jerry Ørneberg Bærum OCK M40-49 02:18:57
818 Lars Erik Kindberg GladLaks.no M40-49 02:18:59
151 Kjetil Ek Havnevik Bærum OCK M40-49 02:19:12
697 Sverre Rype SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:19:30
912 Fredrik Videll M40-49 02:19:42
916 Håvard Ihle-Hansen Tryg M40-49 02:19:45
895 Tomas Torp SK Rye sykkel M40-49 02:19:50
839 Henrik Andlem Børresen M40-49 02:20:37
371 Andreas Stokstad Krokskogen Cykleklubb M40-49 02:20:41
579 André Haaland Frogner IL - Sykkel M40-49 02:20:46

29 Trond Berget-Ausland Frogner IL - Sykkel M40-49 02:20:46
119 Christian Gramm Frogner IL - Sykkel M40-49 02:20:47
651 Jørgen Nordahl Asker CK M40-49 02:20:57
640 Anders Moen Lørenskog CK M40-49 02:20:59
860 Morten Buer Lørenskog CK M40-49 02:20:59
951 Svend Arild Bilben Kløfta IL Sykkel M40-49 02:20:59
169 Sondre Hugaas Kløfta IL Sykkel M40-49 02:21:12
448 Bo Brendstrup M40-49 02:21:25
607 Eystein Lund IF Frøy Sykkel M40-49 02:21:29

8 Morten Riis Andersen IF Frøy Sykkel M40-49 02:21:32
367 Geir Lippe Stavnes IF Frøy Sykkel M40-49 02:21:33
627 Robert Lund IF Frøy Sykkel M40-49 02:21:54
791 Sindre Blikstad-Balas SK Rye sykkel M40-49 02:22:52
795 Vegard Bergvatn Berge SK Rye sykkel M40-49 02:22:54
947 Marius Pettersen SK Rye sykkel M40-49 02:22:55

27 Thomas Berg SK Rye sykkel M40-49 02:22:58
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136 Haakon A. Hansen SK Rye sykkel M40-49 02:22:59
858 Ole Kristian Nystrøm SK Rye sykkel M40-49 02:22:59
701 Per Sørensen Sykkelkompis M40-49 02:23:23
998 John Sørbo Røyken CK M40-49 02:23:52
521 John Kristian Liaker Ullensaker CK M40-49 02:24:18
964 Harald Dahl-Godø Bærum OCK M40-49 02:24:24
187 Espen Henrik Johansen Christiania Velociped klubb M40-49 02:24:35
280 Leif Nilsen Cykleklubben Nittedal M40-49 02:24:38
997 Håvard Fagervold Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 02:25:09

1000 Thomas Lindeman Driv IL Sykkel M40-49 02:25:11
871 Marcin Natorski M40-49 02:25:25
837 Paul Broome KIPPR AS Sykkel M40-49 02:25:44
980 Martin Knoph Bærum OCK M40-49 02:26:12
825 Jan Erik Johansen Kippr AS M40-49 02:26:18

60 Bjørn Erik Busch Kløfta IL Sykkel M40-49 02:26:53
227 Reidar Kveine Bærum OCK M40-49 02:27:08
991 Benny Schreiner Lørenskog CK M40-49 02:28:00
739 Fredrik Jadar Team S-Raschler M40-49 02:28:02
247 Håvard Lunde Nerskogen IL - Sykkel M40-49 02:28:05
877 Henrik Magnussen Energima M40-49 02:28:07
469 Thomas Kjærem IF Frøy Sykkel M40-49 02:28:37
497 Ståle Skaar IF Frøy Sykkel M40-49 02:28:39
784 Luis Antonio Vizcarra Loaiza Christiania Velociped klubb M40-49 02:29:06
254 Oddvin Madsen Team Velowatt M40-49 02:29:37
129 Kristian Gaare-Olstad M40-49 02:29:46
260 Øyvind Maroni M40-49 02:30:11
142 Lars Henrik Hanssen SK Rye sykkel M40-49 02:31:10
705 Kai Nilsen M40-49 02:31:46
861 Robert Nyiredy Bokstavsrennet M40-49 02:31:56
652 Christer Bengtsson Herou Billingstad CK M40-49 02:33:00
461 Dag Friis-Baastad Holmenkollen CK M40-49 02:33:56
531 Thomas Skjøldt Ullensaker CK M40-49 02:34:02
381 Bill Søbstad SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:34:52
343 Karl Johan Seim-Wikse Lørenskog CK M40-49 02:37:06
924 Svein O. Solberg Team Foss M40-49 02:37:10
642 Ole Christian Vesttorp M40-49 02:37:53
269 Morten Munch-Olsen M40-49 02:38:57
173 Tor Høieggen Follo SK M40-49 02:39:35
220 Jon Kristiansen Nitelva CK M40-49 02:40:01
389 Marius Thorsen VEKTE AS M40-49 02:40:20
275 Tron Nerbø Jardar IL Sykkel M40-49 02:40:24
403 Kjetil Ulvestrand Jardar IL Sykkel M40-49 02:40:26
327 Helge Ristesund Omsorgsbygg Oslo KF M40-49 02:41:02
268 Stig Motzfeldt Omsorgsbygg Oslo KF M40-49 02:41:12
909 Ronny Larsen M40-49 02:41:13
401 Marius Ulverud Høland Idretts og ungdomslag - SykkelM40-49 02:43:00
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321 Jun Qiao SK Rye sykkel M40-49 02:43:02
563 Kim Fossberg Veien Tilbake M40-49 02:44:34
996 Knut Alstad Midtlivskrise i lycra M40-49 02:44:43
619 Thomas Bordvik Goodtech BIL M40-49 02:45:25
452 Tommy Bøler Telia M40-49 02:46:45
800 Jan Henning Nyhus SpKl Ceres Sykkel M40-49 02:47:11
130 Einar Hagemann Sportsmanden/Romerike ultraløperrklubbM40-49 02:47:41
423 Roald Ødegaard Follo SK M40-49 02:49:41
330 Henning Røberg-Larsen M40-49 02:49:46
138 Morten Hansen Bærum OCK M40-49 02:50:01

1036 Ragnar Tønsberg Lørenskog CK M40-49 02:52:24
259 Sascha Alexander Markovski HCA Revisjon & Rådgivning AS M40-49 02:53:59

82 Simen Ekelund Kloppa offroadklubb M40-49 02:55:15
832 Marius Huseby Sagene IF Sykkel M40-49 02:56:19
675 Tommy Martinsen CK Øst M40-49 03:01:46
551 Asle Eriksen M40-49 03:03:36

81 Lars Eithun SK Rye sykkel M40-49 03:05:18
931 Leif Monsen Kløfta IL Sykkel M40-49 03:06:30

76 Torbjørn Edvardsen Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 03:10:26
223 Eivind Kristoffersen Renek BIL M40-49 03:13:04
377 Paal Stähli Siggerud IL-Team alltid på halen M40-49 03:16:59
102 Nils Kristian Fossdal VEKTE AS M40-49 03:26:08
876 Alf Myhre Lørenskog CK M40-49 03:49:49
116 Renè Gjøg Vestby Sykkelklubb M50-59 01:54:07
122 Ivar Groneng Kolbotn Sykkelklubb M50-59 01:54:30
969 Svein-Åke Arntzen SK Rye sykkel M50-59 01:54:39

72 Arne Danielsen Vestby Sykkelklubb M50-59 01:55:13
867 Anders Åsberg SK Rye sykkel M50-59 01:55:15

1026 Thor Doknæs SK Rye sykkel M50-59 01:55:25
933 Rune Holden SK Rye sykkel M50-59 01:55:27
948 Rune Helgesen Eidsvoll SK M50-59 01:55:28

24 Jan Olav Beitmyren Lysaker Sportsklubb - Sykkel M50-59 01:55:54
421 Håkon Zahl IF Frøy Sykkel M50-59 01:57:17
241 Magne Lilloe IF Frøy Sykkel M50-59 01:57:28
231 Torgeir Langholen Vestby Sykkelklubb M50-59 02:00:22
481 Rune Holtze Jensen Moss CK M50-59 02:02:20
496 Ottar Farstad Moss CK M50-59 02:02:26
503 Tommy Tangeland Moss CK M50-59 02:02:26
479 Erik Holme Moss CK M50-59 02:02:28
211 Fredrik Lorentzen Henne Follo SK M50-59 02:02:30
493 Håkon Halstensen Moss CK M50-59 02:02:33
919 Lars Henrik Henke Erichsen Bærum OCK M50-59 02:03:18
718 Eystein Westgaard Bærum OCK M50-59 02:03:20
742 Richard Rom Hansen Smaalenene SK M50-59 02:03:26

1043 Ketil Ervik DNB M50-59 02:03:37
662 Hans Martin Fredstad Glåmdal SK M50-59 02:05:19
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48 Arnfinn Bredesen Nitelva CK M50-59 02:05:24

156 Jarle Henriksen SK Rye sykkel M50-59 02:05:31
262 Phil Matthews SK Rye sykkel M50-59 02:05:36
123 Rober Grøndahl SK Rye sykkel M50-59 02:05:37
347 Hans Skari SK Rye sykkel M50-59 02:05:43
596 Yngve Brunskow Gulsjøen Sykkelklubb M50-59 02:05:45

1042 Bjørn Furu Romeriksåsen SK M50-59 02:05:46
807 Svein Venjum Sogn CK M50-59 02:05:49
489 Alf Erik Hagebakken Gulsjøen Sykkelklubb M50-59 02:05:50
744 Cato Skaugrud SK Rye sykkel M50-59 02:06:02
109 Kåre Furulund SK Rye sykkel M50-59 02:06:12
161 Arild Hermansen SK Rye sykkel M50-59 02:06:14
500 Sven Ove Hølland SK Rye sykkel M50-59 02:06:16
111 Jan Gamre SK Rye sykkel M50-59 02:06:18
407 John Uppard Holmenkollen CK M50-59 02:06:20

1008 Vidar Buksrud SK Rye sykkel M50-59 02:06:27
140 Pål Hansen Lørenskog CK M50-59 02:06:28
936 Johan Gutzkow Holmenkollen CK M50-59 02:06:31

1019 Kenneth Vegstein SK Rye sykkel M50-59 02:06:33
937 Håvard Ramstad Christiania Velociped klubb M50-59 02:06:34
384 Kjetil Sørensen Holmenkollen CK M50-59 02:06:35
471 Bjørn-Tore Jensen Holmenkollen CK M50-59 02:06:38
750 Hans-Henrik Merckoll Holmenkollen CK M50-59 02:06:45
434 Tore Øygard Cykleklubben Nittedal M50-59 02:06:51
511 Per Morten Kiil Holmenkollen CK M50-59 02:06:53
536 Tom Morud Kløfta IL Sykkel M50-59 02:07:35
766 Bjørnar Skjelseth Lillehammer Cykleklubb M50-59 02:07:42
794 Per Erik Jørgensen SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:07:43
374 Frode O. Storløkken SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:07:44
159 Harald Herlufsen SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:07:46
439 Christian Aamodt Holmenkollen CK M50-59 02:07:57
325 Rune Rikoll Cykleklubben Nittedal M50-59 02:08:14
594 Tarjei Blåsås SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:08:32
695 Øyvind Woll Cykleklubben Nittedal M50-59 02:08:32
144 Jan Harving SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:09:15
508 Arnfinn Eskild Bærum OCK M50-59 02:09:25
178 Bjørn Intelhus Bærum OCK M50-59 02:09:25
329 Glenn Ruud Bærum OCK M50-59 02:09:26
851 Ørnulf Dahl Bærum OCK M50-59 02:09:26
201 Havard Kalvoy Vestby Sykkelklubb M50-59 02:09:29
584 Morten Kreutz Bærum OCK M50-59 02:09:30
114 Rune Gjesdahl Cykleklubben Nittedal M50-59 02:09:32
892 Erling Nordgreen Bærum OCK M50-59 02:09:37
601 Kjetil Hardal M50-59 02:09:43
139 Ole J Hansen Smaalenene SK M50-59 02:09:46
132 Pål Hagerup Bærum OCK M50-59 02:09:49

16



IK Hero Enebakk Rundt 2019

Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
733 Lars Thomas Moen Bærum OCK M50-59 02:10:24
432 Esten Øversjøen Bærum OCK M50-59 02:10:25

1037 Eivind Steffensen Driv il M50-59 02:10:32
804 Espen Halvorsen Driv IL Sykkel M50-59 02:10:32
189 Ole Johansen Driv IL Sykkel M50-59 02:10:32
713 Frank Westlie Driv IL Sykkel M50-59 02:10:33

55 Roy Victor Brunstrøm Driv IL Sykkel M50-59 02:10:35
920 Andre Angelillo Driv IL Sykkel M50-59 02:10:51
590 Knut Erik Løvig Holmenkollen CK M50-59 02:11:38

26 Sverre Berg Driv IL Sykkel M50-59 02:12:55
265 Kåre Molland Follo SK M50-59 02:12:59
967 Henning Haugerud Follo SK M50-59 02:13:01
193 Martin Johnsen Follo SK M50-59 02:13:01
549 Morten Bru Follo SK M50-59 02:13:01
720 Roy M. Taranger Follo SK M50-59 02:13:07
443 Anders Åsen Follo SK M50-59 02:13:08
498 Jann Eirik Nilsen Moss CK M50-59 02:13:36
355 Christian W. Skovdahl Moss CK M50-59 02:13:39
711 Tore Wold Grenland SK M50-59 02:13:40
685 Geir Iversen Ringerike SK M50-59 02:14:05
267 Jan Mortensen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:14:12
219 Espen Kristiansen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:14:15
748 Morten Jørve Bærum OCK M50-59 02:14:18
499 Petter Tore Lien Eidsvoll SK M50-59 02:14:27

10 Øivind Andersen-Gott Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:14:27
758 Hans-Arne Løkken Eidsvoll SK M50-59 02:14:31
467 Knut Tranum Eidsvoll SK M50-59 02:14:31
181 Dennis Jakobsen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:14:32
588 Cato Rokne IF Frøy Sykkel M50-59 02:14:38
985 Arne Hanssen IF Frøy Sykkel M50-59 02:14:48
451 Rune Nilsen IF Frøy Sykkel M50-59 02:14:51
117 Terje Gomo IF Frøy Sykkel M50-59 02:14:54
282 Steinar Rød Nilsen IF Frøy Sykkel M50-59 02:14:55
555 Lasse Helseth Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:15:01
160 Vidar Herlufsen IF Frøy Sykkel M50-59 02:15:01
177 Bjørn Ole Inglingstad Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:15:13
572 Joachim Magelssen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:15:20
856 Lars Christian Olsen Høland Idretts og ungdomslag - SykkelM50-59 02:15:28

1014 Jan Åge Tømte Eidsvoll SK M50-59 02:15:38
988 Øyvind Christian Rohn M50-59 02:15:52
359 Roger Slorafoss Nitelva CK M50-59 02:15:57
261 Morten Mathiassen Nitelva CK M50-59 02:15:58
204 Trond Jacobsen Nitelva CK M50-59 02:16:02
864 Thomas Ludvik Høvik Nitelva CK M50-59 02:16:06

12 Gjert Andresen Vestby Sykkelklubb M50-59 02:16:16
202 Dan Karlsen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 02:16:18
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362 Terje Solberg Romeriksåsen SK M50-59 02:16:29

86 Espen Engh Vestby Sykkelklubb M50-59 02:16:36
714 Hans Petter Kiese IF Frøy Sykkel M50-59 02:16:42
557 Trond Frosting Energima M50-59 02:17:36

1025 Geir Wiik Vestby Sykkelklubb M50-59 02:17:53
13 Tom Andre Antonsen Soon CK M50-59 02:17:55

372 Geir Storberget Soon CK M50-59 02:18:18
717 Morten Skjolddal CK Toten-Tråkk M50-59 02:18:18
812 Svein Olav Høyen Ullensaker CK M50-59 02:18:33
520 Sigbjørn Botten Gulsjøen Sykkelklubb M50-59 02:18:49
416 Amund Westin Bærum OCK M50-59 02:18:54
414 Peter Weeks Bærum OCK M50-59 02:18:55
523 Lars Wermskog Bærum OCK M50-59 02:18:58
446 Jørgen Åström Bærum OCK M50-59 02:18:59
600 Jan-Erik Gonzalez IF Frøy Sykkel M50-59 02:19:06

1033 Heide Lindsjørn Bærum OCK M50-59 02:19:17
348 Dag Skarsgård Røa IL - Sykkel M50-59 02:19:35
846 Terje Flattum CK Toten-Tråkk M50-59 02:19:36

30 Knut Bergo M50-59 02:19:38
872 Tore Bjørn Ringås CK Elverum M50-59 02:20:33
729 Ivar Nygard M50-59 02:20:47
569 Tommy Hansen Veien Tilbake M50-59 02:20:49
679 Terje Bernton Lørenskog CK M50-59 02:20:56

1021 Roger Røykås Marthinsen Lørenskog CK M50-59 02:20:59
585 Espen Steen Lørenskog CK M50-59 02:21:00
834 Otto Jerstad Lørenskog CK M50-59 02:21:00
939 Thomas Aasland Lørenskog CK M50-59 02:21:20

67 Brian Dahl IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:21
943 Ståle Nilsen SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:21:22
844 Tore Olav Moe IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:23
731 Gunnar Landa IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:24
195 Stein-Egil Johnson IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:25
194 Svein Harald Johnsen IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:25
512 Svein Bratager IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:26
188 John Harald Johansen IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:27
606 Peter Jensen IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:31
698 Bjørnar Sæther Sørum IL Sykkel M50-59 02:21:32
603 Christian Johansen IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:33
437 Hans-Ivar Aalerud IF Frøy Sykkel M50-59 02:21:38

1011 Fred Tjernsli SK Rye sykkel M50-59 02:21:41
799 Leif-Petter Moe Driv IL Sykkel M50-59 02:21:41

7 Geir Andersen Ringerike SK M50-59 02:21:58
852 Øystein Soug IF Frøy Sykkel M50-59 02:22:27
364 Egil Solstad Soon CK M50-59 02:22:41
866 Christian Ranheim IF Frøy Sykkel M50-59 02:22:43
757 Jens Kristian Tærud SK Rye sykkel M50-59 02:22:47

18



IK Hero Enebakk Rundt 2019

Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
873 Mathieu Hengy SK Rye sykkel M50-59 02:22:55
313 Tom Pedersen SK Rye sykkel M50-59 02:22:57
891 Tore Sandell SK Rye sykkel M50-59 02:22:57
774 Frode Lindberg SK Rye sykkel M50-59 02:23:00
859 Erik Nesmoen Vestby Sykkelklubb M50-59 02:23:43
887 Håvard Madsbakken Lørenskog CK M50-59 02:24:33
897 Hans Jacob Nordhov SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:24:52
586 Bent Kristiansen Bærum OCK M50-59 02:24:53
398 Snorre Tøndevold DNB M50-59 02:24:55
510 Knut Fjeldstad Ullensaker CK M50-59 02:25:07
198 Lars Erland Jørgensen M50-59 02:25:28
976 Jan Arild Slåtta Aron Sportsklubb - Sykkel M50-59 02:25:38

1003 Sverre Olsrud IF Frøy Sykkel M50-59 02:25:38
798 Terje Rønning Sand IL Terreng - Sykkel M50-59 02:25:49

1032 Rune Kibsgaard Sjøhelle Hasle-Løren IL Sykkel M50-59 02:26:30
257 André Østbye Marhaug Fagerborg Delikatesse M50-59 02:26:53
595 Erik Tscherning Moss CK M50-59 02:27:55
357 Lasse Skudal Moss CK M50-59 02:27:55

97 Rune Lunde Moss CK M50-59 02:27:55
53 Frode Brenden IF Frøy M50-59 02:28:37

1028 Trond Hansen IF Frøy Sykkel M50-59 02:28:38
103 Kjell Fossgård IF Frøy Sykkel M50-59 02:28:39
610 Christian Harald Brenne IF Frøy Sykkel M50-59 02:28:42
709 Knut Randem SK Rye sykkel M50-59 02:28:45
971 Christian Schøyen IF Frøy Sykkel M50-59 02:28:59
514 Boris Bubresko Holmenkollen CK M50-59 02:29:20
462 Jørn Lind Moss CK M50-59 02:29:21
925 Tom Heggeli IF Frøy Sykkel M50-59 02:29:33
305 Stefan Oud Sats Bislett M50-59 02:29:43
468 Fredrik B. Finstad SK Rye sykkel M50-59 02:29:45
509 Hans-Petter Trondsen Ullensaker CK M50-59 02:30:20
905 Lars Øyvind Johansen Nitelva CK M50-59 02:30:34
453 Lars Klatran Cykleklubben Nittedal M50-59 02:30:52
541 Odd Johan Dalberg Nordic Ambition M50-59 02:31:15
681 Jarle Kristiansen Team Rynkeby M50-59 02:31:19
547 Helge Gjervik M50-59 02:33:53

1090 Nils Olav Solheim Aker Solutions M50-59 02:34:12
940 Arne Nervik Visolit AS M50-59 02:35:15
922 Thomas Johansen Nitelva CK M50-59 02:36:11
970 Håkon Dahl Flimmer og Trimmer M50-59 02:36:17
973 Terje Kristiansen Nitelva CK M50-59 02:36:26
659 Rune Mosgaard Nitelva CK M50-59 02:37:07
560 Inge Monsen Kløfta IL Sykkel M50-59 02:37:08

1013 Atle Bergum Nitelva CK M50-59 02:37:10
100 Steinar Fjeldstad Team Foss M50-59 02:37:12
822 Steinar Cook Lørenskog CK M50-59 02:37:27
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753 Bjørn Søgård Lørenskog CK M50-59 02:37:32
724 Mats Hellgren Lørenskog CK M50-59 02:37:34
704 Tore Jan Fevang Lørenskog CK M50-59 02:37:39
253 Arne Madsen SK Rye sykkel M50-59 02:38:11
382 Peer Søjdis Kolbotn Sykkelklubb M50-59 02:39:18
806 Tom Pettersen Follo SK M50-59 02:39:31
945 Trym Bergtatt Follo SK M50-59 02:39:33
805 Morten Helmersen Follo SK M50-59 02:39:36
351 Egil Skjefstad Follo SK M50-59 02:39:37
101 Rune Foss Follo SK M50-59 02:39:37
855 Trond Lein Bærum OCK M50-59 02:39:38

84 Hans-Jørgen Engen Nitelva CK M50-59 02:39:54
643 Kjersti W. Hagen Nitelva CK M50-59 02:39:54

75 Anders Edbo Bærum OCK M50-59 02:40:07
124 Arne Grøndal Jardar IL Sykkel M50-59 02:40:23
786 Øyvind Foyn Jardar IL Sykkel M50-59 02:40:23
570 Odd Magne Westerheim Energima AS M50-59 02:40:24
480 Cathrine Holme Moss CK M50-59 02:40:48
638 Geir Røvik Team Milslukern Driv Trening M50-59 02:41:01
993 Truls Furuseth SpKl Ceres Sykkel M50-59 02:41:03
938 Christian Grotnes NRKBIL SYKKEL M50-59 02:41:11
732 Geir Holm M50-59 02:41:11
387 Frank Thommesen SK Rye sykkel M50-59 02:41:18
430 Wegard Østby NRKBIL M50-59 02:41:28

62 Olav Celius Foreningen Frikransen - Sykkel M50-59 02:41:44
90 Thor Gjermund Eriksen NRK BIL M50-59 02:41:47

546 Øyvind Werner Øfsti NRK BIL Sykkel M50-59 02:41:47
270 Thomas Myhr NRKBIL Sykkel M50-59 02:41:52
406 Steinar Unnestad Skiptvet IL Sykkel M50-59 02:41:55
615 Tor Hallvard Staff IF Frøy Sykkel M50-59 02:42:43
548 Håvard Knutsen Smaalenene SK M50-59 02:43:13
338 Erik Sand Cykleklubben Nittedal M50-59 02:43:40
779 Erik Tordhol Team Kokos M50-59 02:43:52
899 Ragnar Larnøy M50-59 02:45:30
898 Frode Tangenes Atea M50-59 02:45:39
632 Eric Staurset Goodtech M50-59 02:46:12
533 Øystein Moen Oslofjord triatlon - Sykkel M50-59 02:46:15
212 Kjetil Kolstadbråten Lørenskog CK M50-59 02:46:38
648 Veljo Tipka Kolbotn Sykkelklubb M50-59 02:47:48
968 Andreas Irgens Mittet Kristiansands Cykleklubb M50-59 02:48:08
284 Ole Kristian Nordseth M50-59 02:48:39
165 Geir Abrahamsen Holmberg M50-59 02:51:12

1038 Lorenzo Williams IL Heming - Sykkel M50-59 02:51:45
429 Ole Ørstvet Fjellfoten SK M50-59 02:56:19
248 Øyvind Lunde M50-59 02:57:29

51 Per-Ove Morten Brekke Aibel/TTP Seals M50-59 03:00:44
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271 Eivind Myhre Aibel/TTP Seals M50-59 03:00:45
589 Tor Valla SK Rye sykkel M50-59 03:05:50

95 Trond Fearnley Høland Idretts og ungdomslag - SykkelM50-59 03:22:48
32 Bjørn Arne Berntsen Omsorgsbygg Oslo KF M50-59 03:25:24

850 Johnny Bjergene Kløfta IL Sykkel M50-59 04:12:32
932 Dagfinn Aarvaag SK Rye sykkel M60-69 02:05:57
831 Johnny Ihlen SpKl Ceres Sykkel M60-69 02:07:45
375 Dag Ole Storrøsten Bærum OCK M60-69 02:09:46
532 Trond Aukrust Bærum OCK M60-69 02:09:47
612 Tore Borge Bærum OCK M60-69 02:09:53

1049 Ove Pernes Skullerud SpKl Sykkel M60-69 02:14:17
894 Tom Birkeland CK Victoria M60-69 02:14:25
473 Kjell Otto Jørgensen Eidsvoll SK M60-69 02:14:30
900 Anton Brandsø Eidsvoll SK M60-69 02:14:31
149 Kjell Haugen IF Frøy Sykkel M60-69 02:14:48
287 Eirik Normann Bærum OCK M60-69 02:15:49
266 Eivind Molteberg Fet Skiklubb Sykkel M60-69 02:16:18

1034 Thor Wiig Bærum OCK M60-69 02:18:30
1050 Baard Aas Ullensaker CK M60-69 02:18:38
1002 Petter Thoresen Bærum OCK M60-69 02:18:43

3 Erik Almquist Bærum OCK M60-69 02:18:49
427 Bent Jerry Ørneberg Bærum OCK M60-69 02:18:56
424 Geir Øien Bærum OCK M60-69 02:18:57
927 Trond Ericson Bærum OCK M60-69 02:18:58
650 Bjørn Petter Ulvær Lørenskog CK M60-69 02:21:00
379 Arnfinn Johan Svensli Torshov Sykkelklubb M60-69 02:21:18
235 Stein Larsen IF Frøy Sykkel M60-69 02:21:30
759 Kai Nettum CK Toten-Tråkk M60-69 02:21:42
986 Arne Jørgen Kildahl SpKl Ceres Sykkel M60-69 02:23:18

33 Tom Bertelsen SK Rye sykkel M60-69 02:23:58
950 Aasmund Bjørnstad SpKl Ceres Sykkel M60-69 02:24:14
666 Jan Oredsson Sagene IF Sykkel M60-69 02:25:33
754 Frank Tore Hermansen CK Øst M60-69 02:31:03
516 Håkan Spång SpKl Ceres Sykkel M60-69 02:34:09
199 Jonnie Jørgenvåg SpKl Ceres Sykkel M60-69 02:34:51
706 Roger Engh SK Rye sykkel M60-69 02:37:13
415 Knut Erik Westad Lørenskog CK M60-69 02:37:36
770 Kjell Henriksen Lørenskog CK M60-69 02:37:37
743 Per Geir Berg Lørenskog CK M60-69 02:37:49
820 Per-Olav Lauvstad Lørenskog CK M60-69 02:38:08

23 Jon Kåre Beisvåg Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:18
293 Ola Nyhus Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:19
331 Hans-Jacob Rødø Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:23
522 Arild Hamre Vinje Idrettslag - Sykkel M60-69 02:40:25
154 Knut Helgesen Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:25
164 Narve Holen Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:25
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289 Finn Nybakke Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:28

49 Dan-Evert Brekke Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:32
276 Kjell Nervold Jardar IL Sykkel M60-69 02:40:33

2 Magne Aldrin FBI M60-69 02:41:46
209 Ole Kjærsgaard Foreningen Frikransen - Sykkel M60-69 02:41:51
112 Ingvald Garbo NRKBIL Sykkel M60-69 02:42:02

1087 Per Laudal IF Frøy Sykkel M60-69 02:42:38
104 Olav Fredsvik SK Rye sykkel M60-69 02:45:35

44 Rune Blomhoff M60-69 02:57:36
400 Harald Ayhan Ulker Drøbak-Frogn IL Sykkel M60-69 03:04:24
125 Olav Grønli Ullensaker CK M60-69 03:05:26

87 Thor Engh SpKl Ceres Sykkel M60-69 03:20:11
408 Jan Espen Valdar Bærum OCK M60-69 03:46:55

16 Kai Marvil Arnesen M60-69 05:04:57
526 Jarle Løkås SpKl Ceres Sykkel M70 02:34:09

47 Ola G. D. Bratlie Moss CK M70 02:34:34
540 Gunnar Løkkevik Follo SK M70 02:39:37
716 Jon Otto Lien Follo SK M70 02:39:37
288 Øivind Nullmeyer Jardar IL Sykkel M70 02:40:24
957 Roger Terje Larsson Cykleklubben Nittedal M70 02:42:40

1098 Bjørn Nysæter IK Hero - Sykkel M70 02:51:14
143 Willy Hanssen bjørns M70 03:13:55
208 John Kjoss Oslo Vann- og avløp M70 03:38:38
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